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Das Magazin von ergodata zum Leben im Biiro O°

home’'sweet home

Behagliches Haus fir jeden Zweck

BuzziJungle

Inspiration im vertikalen Buro

VINTAGEis3

Bewegender Burosessel

Hauptsitz Bank Cler

Attraktiver Open Space mit Produkten von Ergodata

relax’box

Gesund mehr leisten mit Powernaps

CHF 18.-



«Das klassische
Haus mit Giebeldach
Ist das beste
Beispiel fur zeit-
loses Design.»

Mobeldesigner Kurt Miiller zum home’sweet home

Weiterfiihrende
Informationen: QR-Code

Mit dem QR-Code (Quick-Response-
Code) bieten wir Ihnen weiterfiihrende
Informationen - zu den innovativen
Produkten von Ergodata und weiteren
Inhalten von mood. Dazu miissen

Sie sich lediglich einen QR-Code-
Reader als App auf Ihr Smartphone
laden und das Quadrat einlesen.



Editorial —
Liehe Leserin, lieher Leser _

Behaglichkeit ist nicht die erste Eigenschaft, die man
mit einem Buro in Verbindung bringt. Und doch: Bei
allem Fortschritt kann der Mensch sein Wesen nicht
einfach abschitteln. Gerade in hektischen Zeiten, in
offenen Raumen und unter vielen Menschen steigt
unser Beddrfnis nach einem Ort, an dem wir uns wohl
und geborgen flihlen. Unternehmen haben ein Inter-
esse, ihren Mitarbeitenden ein solches Umfeld zu
bieten - nicht nur aus menschlichen, auch aus wirt-
schaftlichen Griinden. Denn Menschen, die sich
wohlfiihlen, arbeiten motivierter, produktiver und zu-
verlassiger. Das hat die Wissenschaft langst be-
wiesen und jedes Jahr publizieren Forscherinnen und
Forscher neue, detailliertere Erkenntnisse.

Wir wollen lhnen in diesem mood-Magazin ebenfalls
etwas beweisen: Dass Buromobel auf stilvolle,
moderne und flexible Weise Geborgenheit bieten
konnen. Wir prasentieren Ihnen home’sweet home,
einen wahren Alleskonner: Das idyllische Haus ist ein
Riickzugsort fur konzentriertes Arbeiten oder um
sich auszutauschen - es dient aber auch als beque-
me Lounge oder als Chalet in einer unkonventio-
nellen Cafeteria. Ausserdem stellen wir Ihnen die
relax’box vor, eine Schlafkoje fiir den erholsamen
Powernap. Dazu zahlreiche weitere Wohlfiihimobel
wie das BuzziNordic ST200, ein klassisch schones
und trotzdem gemiitliches Sofa.

Gleichzeitig widmen wir diese Ausgabe einem weite-
ren menschlichen Bedirfnis: dem nach Bewegung.
Lesen Sie, wie das unkonventionelle vertikale Biiro
BuzziJungle die Kreativitat anregt oder wie innovative
Sitz- und Stehmobel zum Balancieren unsere Tie-
fenmuskulatur starken. Wie Birodrehstiihle mit im-
mer ausgefeilteren Mechanismen auf die Anatomie
des Korpers eingehen, zeigen wir am Beispiel des
VINTAGEis5 von Interstuhl.

So viele Ideen fir neue Arbeitswelten haben wir
lhnen noch nie vorgestellt. Ob in der behaglichen
Leseecke oder unterwegs in Bewegung: Wir wiinschen
lhnen viel Vergniigen dabei, sie alle zu entdecken.

A

Stephan Klein
CEO Ergodata AG
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Vom Hauschen bis zum Dorf: home’swe Et home

home’sweet home stillt unser
Bedurfnis nach Geborgenheit
und ist die vielseitigste Riick-
zugsmoglichkeit in der weiten
Welt des offenen Biiroraums.

s

Als Urwald der Kreativitat oder Trick-
park fiirs Gehirn Iasst BuzziJungle die
Ideen fliessen. Das unkonventionelle
Bliro kommt ganz ohne Stiihle und
Tische aus.

VINTAGEisa

Erst waren es preisgekronte Konferenzsessel;
jetzt kommen ergonomisch ausgefeilte Birodreh-
stihle hinzu. Die VINTAGEis5-Familie wachst -
Innovation um Innovation.
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BuzziJungle




7
Wer sich Ruhepausen gonnt, lebt ge- TEIaX bOX

sunder und leistet mehr: Die relax’box
ermoglicht einen Powernap selbst in der
lebhaftesten Arbeitsumgebung.

34

HﬂUptSltZ Ein Umbau sorgt fiir Offenheit: Innova-
tive Mobel von Ergodata ermdglichen

Ba nk 0|er im neuen Open-Space-Biro der Bank
Cler sowohl produktiven Rickzug als
auch kreativen Austausch.
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Im Biiro
ZU Hause
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eigenen vier Wanden.

Text: Markus Tschannen
Bilder: DesignRaum; Bieffe Rendering
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Spielhduser in einem Kindergarten brachten Yvonne
Schneider und Stephan Klein von Ergodata auf die
Idee zum home’sweet home: «Die Kinder schienen

«home’sweet home ist das bislang
vielseitigste Produkt von Ergodata.»

sich in den Indoor-Hauschen besonders wohl zu
flihlen.» Wir Erwachsenen bewegen uns naturgemass
nur noch selten in Spielhdusern. Die sind entweder
zu klein, oder wir haben vordergriindig Besseres zu
tun. Die Liebe zur Form des Hauschens bleibt aber
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bestehen: Wir traumen klassisch vom ei-
genen Haus und verbringen unsere Win-
terferien im Chalet.

Menschliches Bediirfnis

Kinder wie Erwachsene suchen Gebor-
genheit. Das Haus ist nicht nur Symbol fiir
dieses Gefiihl, es I6st die Geborgenheit
beim Anblick auch unmittelbar aus. Konn-
te man also das Haus als Hiille einsetzen,
um behagliche Zonen im Open Space zu
schaffen? (Ja, das ist unser nachstes Pro-
dukty, fanden Yvonne Schneider und Ste-
phan Klein. Zusammen mit dem Designer



home’sweet home

Je grosser das Biiro, desto mehr spielt home’sweet
home seine Starke aus: Mit zusatzlichen Wand- und
Dachelementen sowie einem langen Tisch wird es
zum Sitzungszimmer im Vollformat. Uber die Trag-
elemente lassen sich mehrere Hauser zusammen-

koppeln, entweder nebeneinander oder jeweils um
ein Element versetzt. Ob flir eine Reihe von Riickzugs-
moglicheiten, flir abgeschirmte Arbeitsplatze oder
um eine Cafeteria unkonventionell einzurichten - die
Reihenhaussiedlung Iasst sich zu einem ganzen Dorf
erweitern.

Stoffwechsel

Auch die Materialisierung folgt dem Zweck und der
gewilinschten Wirkung im Open Space. Eine Rick-
wand aus Echtholz schafft noch mehr Behaglichkeit.
Seitenwande und Dach aus Stoff schlucken Gerau-
sche und wirken luftig. Alternativ ermdoglichen es fes-
te Platten, die Wande beispielsweise mit Notizen zu
bekleben. Fiir eine Abtrennung mit Durchblick wie-
derum lassen sich die kreativ gestanzten BuzziFalls
von BuzziSpace als Wandelemente einbauen. Fir
Schneider und Klein gibt es keinen Zweifel:
Kurt Miller von der Vifian Mobelwerkstatte (Interview «home’sweet home ist das bislang vielseitigste Pro-
Seite 11) haben sie home’sweet home erschaffen: mit dukt von Ergodata.» O°

Wanden aus mehreren 80 cm breiten Modulen, einem

Satteldach, unter dem man aufrecht stehen kann, und

einem runden Fenster in der Rickwand. home’sweet home -
Hier drin ist fast alles moéglich

Vom Haus zum Dorf Ein gemiitlicher Sessel, vier Hocker, eine Bank? Mit oder ohne
(Alles kann, nichts muss.» Dieser oft gehorte Satz konn- Tisch? home’sweet home kommt mit einer Einrichtung auf
te als Motto fiir das home’sweet home herhalten. Dem Wunsch oder ganz einfach unmobliert. Das Haus ist die pas-
findigen Buroeinrichter sind namlich kaum Grenzen ge- sende Hillle fiir jede denkbare Moblierungsart und jeden Ein-
setzt: Lasst er die Rickwand weg, erhalt er einen satzzweck - unabhangig von einem bestimmten Mobelherstel-
Unterstand fir das spontane Stehmeeting. Mit einer ler. Der Holzvogel «Songbirdy des danischen Designers Kay
Halbwand auf der Frontseite hingegen schafft er einen Bojesen ist natirlich ebenfalls optional, macht sich im Haus-
fast geschlossenen Raum zum ungestorten Telefonieren. chen aber unglaublich gut.



Das sagt

die Wissenschaft —
Bessere Leistung
dank ansprechender

Einrichtung

Wie muss ein Arbeitsplatz aussehen, damit
Mitarbeitende motiviert und leistungsbereit
sind? Mit dieser Frage setzt sich auch die
Wissenschaft auseinander. Das Fraunhofer
Institut flr Arbeitswirtschaft und Organisa-
tion forscht im Verbundprojekt Office 21 mit
Wissenschaftlern, innovativen Losungsan-
bietern - unter anderem dem Sitzmobelspe-
zialisten Interstuhl - und vorausdenkenden
Anwendern. Die Studie «Office Settings» (2014)
als Teil des Projekts zeigt: Sind Mitarbeitende
mit ihrer Buroumgebung zufrieden, steigen
ihre Leistung und die Identifikation mit dem
Unternehmen. Das Problem: Nur 20 Prozent
der Befragten bezeichnen sich aktuell als
sehr zufrieden. Der Gallup Engagement
Index Deutschland und eine Befragung von
12480 Personen in 17 Landern durch den
Marktforscher Ipsos (beide 2016) bestatigen
die Erkenntnisse: Ein attraktives Biro steigert
das Wohlbefinden und motiviert Mitarbei-
tende; die aktuellen Zufriedenheitswerte sind
aber tief, der Handlungsbedarf hoch.

Doch wie sieht ein ansprechendes Biiro aus?
Die Studie «Office Settings» nennt gutes
Mobiliar als wichtigsten Faktor. Ausserdem
sind Angestellte am zufriedensten, wenn die
Umgebung farbig und lassig daherkommt
und flexibles Arbeiten ermoglicht: Gefragt
sind Rickzugsorte flir konzentriertes Ar-
beiten, verschiedene spontan verfligbare
Besprechungsmoglichkeiten sowie Zonen
fir Erholung und Pausen. Nicht zuletzt
schafft eine angenehme Akustik mehr Wohl-
befinden.




Nachgefragt beim Designer —

« .

Kurt Miller ist selbststandiger Innenarchitekt und Mobeldesig-
ner. Daneben ist er in dieser Funktion auch bei der Vifian Mobel-
werkstatten AG tatig, flr die er im Auftrag von Ergodata das
home’sweet home entwickelt und gestaltet hat.

Herr Miiller, wie viel von lhnen steckt im

home’sweet home?

home’sweet home bewegt sich gestalterisch zwischen Architek-
tur und Produktdesign. Etwas so Spannendes zu entwerfen ist
flr jeden Mobeldesigner eine Traumaufgabe. Ich wusste sehr
rasch: «So muss es aussehen. Wie ein richtiges kleines Haus-
chenly Wohnlich sollte es sein, mit Stoff und Tapeten. Am meis-
ten «Kurt Miillery steckt definitiv in der Materialisierung und der
Farbpalette.

Erzahlen Sie uns mehr iiber die Farbpalette

Ich habe auf nordische Farben gesetzt - die aber nicht kiihl, son-
dern warm und spielerisch wirken. Auf der Suche nach Dekora-
tionsobjekten in dieser Farbwelt sind wir ibrigens auch auf den
bunten Holzvogel «Songbirdy gestossen.

Gibt es Designaspekte, die man nicht nicht auf den
ersten Blick sieht?

Als Mobelgestalter achtet man natiirlich auf technische Raffi-
nesse. Die Modularitat ist beim home’sweet home ein gutes

n!»

home’sweet home

Beispiel dafiir. Oder die Tatsache, dass sich das
Hauschen komplett ohne Werkzeug zusammen- und
wieder auseinanderbauen Iasst.

Welchen Vorteil bringt das?

Ich hoffe, dass die rasche und unkomplizierte Instal-
lation zu mehr Abwechslung fiihrt: Dass Unterneh-
men das home’sweet home zum Beispiel einmal im
Jahr umplatzieren, die Rickwand austauschen oder
vielleicht ein Wandpanel neu streichen.

Wie wiirden Sie Ihr persoénliches

home’sweet home konfigurieren?

Ich wiirde das Hauschen als Arbeitsplatz nutzen, um
konzentriert zu arbeiten. Darin waren ein Tisch, ein
Hocker und eine Lampe. Farblich ist die goldgelbe
Tapete mein Favorit, weil sie eine angenehme Warme
ausstrahlt. O°
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BuzziNordic ST200 —

Couchsurfing

mit Komfort

Auch ein Arbeitssofa
darf bequem sein.
BuzziNordic ST200
bringt die schlichte
nordische Eleganz

ins Biiro, die seit jeher
Stil mit Gemiitlichkeit
vereint — Design zum

Sitzenbleiben.

Text: Markus Tschannen
Bilder: BuzziSpace

E

Es gibt durchaus gute Griinde, auf einem Sofa am Ar-
beitsplatz zu schlafen. In den meisten Fallen bedeu-
tet «Couchsurfingy im Biro aber, dass man sich fir
die Webrecherche mit dem iPad auf eine gemiitliche
Sitzgelegenheit zurlickzieht.

Ein Sofa, ein Sessel

BuzziSpace hat die BuzziNordic-Familie um zwei
gepolsterte Loungemaobel erweitert: das Sofa ST203
und den Sessel ST211 - Mobel wie eigens firs
Couchsurfing gemacht. Ganz im Sinne der nordi-
schen Designphilosophie bedeutet gemiitlich nicht
unformig. Klare, elegante Linien und nach aussen
geneigte Seitenteile lassen Sofa und Sessel trotz
grosszligiger Polsterung leicht erscheinen. Mit die-
sen Eigenschaften passen die jingsten Kinder von
BuzziNordic nicht nur in versteckte Riickzugszonen,
sondern auch in die reprasentativen Bereiche des
Biiros.

Leder wie Engelshaut

Am Empfang und im Besprechungsbereich erhalt das
Vintage-Leder den ihm geblhrenden Auftritt - nicht
nur optisch, sondern auch haptisch. Bei den Beztigen
splrt man, dass die Leute von BuzziSpace eine be-
sondere Liebe fiir Oberflachen pflegen. Oder um es
mit den Worten eines Messebesuchers zu sagen, der
kirzlich mit seiner Hand uber das Leder des Buzzi-
Nordic fuhr: «Es fuhlt sich an, als wiirde man einen
Engel streicheln.» Um nur darauf zu schlafen, ist das
Sofa definitiv viel zu schade. O°




BuzziNordic ST 200

S BuzziChandelier —

*1;'\.&
formt Licht und Klang .

iy ".{" :.‘!i {4".I:.

Wenn BuzziSpace den Kronleuchter neu erfindet, dann besteht er aus Filz.
Dass der BuzziChandelier dabei genauso viel Uppigkeit und Eleganz ausstrahlt
wie ein klassischer Vertreter seiner Gattung, ist das Verdienst von Designerin
Sas Adriaenssens aus Antwerpen, die schon zahlreiche Buzzi-Klassiker ins
Leben rief. Fir den Chandelier wahlte sie auffallige Oberflachendrucke in
Marmor und Gold. Jede der drei Farben ist in zwei Ausfiihrungsvarianten er-
haltlich: Ein geschlossener Schirm sorgt flir eher punktuelle Erhellung un-
mittelbar unter der Leuchte. Wahlt man den gestanzten Schirm, fallt das Licht
als kunstvolles Muster in alle Richtungen. Atmosphare schafft aber nicht nur
das Licht: Die schallschluckende Oberflache mitten im Raum macht den
BuzziChandelier auch zu einer wirkungsvollen Akustiklosung.

mood by ergodata 2017 13



Nachgefragt bei Sandra von Petersdorff-Pinazza —

Wann fiihlen sich Mitarbeitende
an der Arbeit wohl? Welche
Rolle spielt die Einrichtung und
welche Trends lassen sich
beobachten? Die renommierte
Innenarchitektin Sandra

von Petersdorff-Pinazza gibt

Auskunft.

Sandra von Petersdorff-Pinazza ist

Inhaberin der Pi Innenarchitektur und
Design AG.

14 mood by ergodata 2017

«Als Planerin habe ich das Wohl-
befinden der Mitarbeitenden am
Arbeitsplatz immer im Hinter-
kopf, sonst wiirde ich meinen
Job nicht richtig macheny, sagt
von Petersdorff-Pinazza. Trotz-
dem soll das Office nicht einfach
nur eine Wohlfihloase fir die
Mitarbeitenden sein: «Beispiele wie Google zeigen, dass es dem Arbeitge-
ber auch darum geht, die Leute zu motivieren, langfristig im Unternehmen
zu bleibeny.

Was Google bereits friih erkannt hat, halt auch in vielen anderen Firmen
Einzug: «Entscheidend ist, dass man die Generation Y abholt und ihr mit
flexiblen Arbeitsplatzen entgegenkommt. Die Generation Y arbeitet mobi-
ler, mal am Tisch, mal in einer Lounge, mal im Rickzugsraum. Zweier- und
Viererbiiros gehdren wohl der Vergangenheit an.»

Die Materialtrends der Zukunft sieht Sandra von Petersdorff-Pinazza klar
bei Holz in Kombination mit wertigen Stoffen - wie bei den Produkten von
BuzziSpace. «Dass diese erst noch nachhaltig produziert werden, liefert uns
Planern ein weiteres gutes Argument gegeniiber den Kundeny, sagt von
Petersdorff-Pinazza. O°




Wohnung oder Biiro?

Wie vermittelt man ein wohnliches Ambiente in Biroraumen?
Zum Beispiel mit cosy’line: Die Mobellinie von Ergodata setzt auf
sanft gerundete Formen, optisch leichte Fronten und auf Fisse,
ganz wie im Wohnzimmer eben.

Praktisch und formschon: Die Tische aus der Serie cosy’line mit
den konischen Beinen und abgerundeten Ecken erinnern an den
gemitlichen Esstisch zu Hause. Firs Arbeiten bietet der Tisch

Kabeldurchfiihrungen mit Steckdose so-
wie optional Qi-Charger fiir kabelloses
Aufladen des Smartphones.

Cosy’line ersetzt das puristisch-funktio-
nale Design der letzten Jahre und bringt
Leichtigkeit, harmonische Farben sowie
warme Materialien ins Biro: flir mehr
Wohlbefinden am Arbeitsplatz.

Mit diesen Visualisierungen mit cosy’line
bewarb das Immobilienunternehmen Livit
die Jugendstilbiros im «roten Schlossy in
Zirich.
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«The first
indoor
picnic table»

Mittagssnack? Biiro-

tratsch? Oder doch lieber

eine seriése Besprechung
im Sitzungszimmer? Egal:
Der BuzziPicNic ist fiir
alles zu haben, fiir drinnen
oder draussen, fiir Pausen-

clowns und Workaholics.

«Den PicNic kann ich mir sehr gut in einem
Open-Space-Biiro vorstellen. Er bietet
geniigend Platz fiir eine grosse Auslege-
ordnung. Und Tablets lassen sich einfach in
die Tischplatte stecken. Auch als Esstisch
ist er bestens geeignet.»

Ralph Kellenberger, Creative Director, COCC. and coherent
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BuzziPicNic

«Der BuzziPicNic ist fiir uns Planer ideal: Er schafft mit seiner Grosse, seiner
Beschaffenheit und seiner Form eine Zone, die fiir komplexe Projektarbeiten wie
Raumplanungen perfekt passt. Zudem bringt er etwas Outdoor-Flair ins Biiro
und bildet einen spannenden Kontrast zu herkommlichen Besprechungstischen.»

Robert Ebler, Biro Schoch Werkhaus AG, Innenarchitekt und Organisationsberater

«Der Bu22|P|cN|c ist der perfekte Treff-

punkt fiir Mitarbeitende: fiir den Kaffee,
#g den Lunch oder die ungezwungene

Besprechung mit Kunden.»

Bernie Ridin, Inhaber der premiumIT AG in Winterthur
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Trickpark fur
kreative Teams

Der BuzziJungle sprengt
die Grenzen des Biiro-
Arbeitsplatzes. Hier entde-
cken Teammitglieder neue
Talente. Der belgische
Innenarchitekt Jonas Van
Put hat sich vom Stock-
werkbau des Regenwalds
inspirieren lassen — und

so ein Kreativitatswerkzeug
fiir urbane Firmen ge-

schaffen.

Text: Tobias Habegger
Bilder: DesignRaum; BuzziSpace
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Die Variante mit integrierter Lobby - als Empfangs-

tresen oder als Arbeitsplatz fiir den Protokollschreiber.

Im BuzziJungle l3sst das Kreativteam den tra-
ditionellen Arbeitsalltag hinter sich: Statt auf
dem Stuhl am Schreibtisch oder stehend am
Besprechungspult, klettern die Mitarbeiten-

Hier darf sich auch die Chefin
zum Affen machen.

den flirs Brainstorming Uber verschiedene
Arbeitsebenen durch eine Mischung aus
Dschungel und Skatepark. Zum Relaxen oder
Nachdenken lassen sie sich auf Flachen aus
gewobenem Aluminium nieder. Jede und je-
der sucht sich den passenden Pfad durch das

Gerist. Dass korperliche Betatigung und Um- E_-i‘-r'
gebungswechsel die geistige Leistung stei- ﬁ"l : :.a
gern, ist mehrfach durch Studien bestatigt. =

Das andersartige Design des BuzziJungle, E



das dem Stockwerkbau eines Regenwalds
nachempfunden ist, aktiviert die Kreativitat
der Mitarbeitenden zusatzlich.

Preisgekrontes Design

Das Konstrukt vermischt von der Natur
inspirierte Formen mit architektonischen
Konzepten und einem ordentlichen Schuss
Kunst. Die Benutzer fassen in dieser Umge-
bung Mut, sich ebenfalls mit neuen Sichtwei-
sen zu befassen und anders mit ihren Mit-
menschen zu interagieren. Hier darf sich
auch die Chefin mal zum Affen machen.
Hauptsache die Ideen fliessen - wie das
Wasser im Regenwald oder die Tricks eines
guten Skateboarders.

Der junge belgische Innenarchitekt und Kiinst-
ler Jonas Van Put hat sich mit dem Produkt in
Sachen Office-Design einen Namen gemacht.
BuzziJungle entspricht seiner Zukunftsvision
des sozialen Biros. Er gewann damit an der
Designshow NeoCon 2016 seine ersten bei-
den Preise: den HiP Award Honoree und den
#MetropolisLikes Award.

Ein Blickfang aus Aluminium und Stahl
Die verwinkelten Formen setzt Van Put mit
minimalistischen Materialien um: Praktisch
der ganze BuzziJungle besteht aus pulverbe-
schichtetem Stahl und galvanisiertem Alumi-
nium. Auf knapp 4 Metern Hohe finden sich
verschiedenste versetzte Sitz- und Liegefla-
chen. Seitlich der Hauptkonstruktion lauft
das Gerdst in eine optionale Lobby mit tradi-
tionellen Sitzgelegenheiten und Tischen
uber.

BuzziJungle hinterlasst einen bleibenden Ein-
druck - egal ob in der Empfangszone eines
Konzerns, im Grossraumbiiro einer Agentur,
im Garten oder auf dem Dach. Uberall, wo
soziale Interaktion gewiinscht ist, dient das
Gerlst als inspirierender Trickpark und ver-
leiht dem Unternehmen nebenher einen kre-
ativen Fussabdruck. O°

BuzziJungle
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BuzziBalance —

Tanz der

Wir verbringen zu viel
Zeit bei der Arbeit,

um dort einfach still zu
sitzen. Als wippender
Hocker oder als Balan-
cierplatte bringt
BuzziBalance die nétige

Bewegung ins Biiro.

Text: Markus Tschannen
Bild: BuzziSpace

Sie umschlingen die Wirbelsaule oder sind
tief in unserem Becken verankert: Muskel-
blindel, die den Korper stabilisieren. Ver-
nachlassigen wir sie - zum Beispiel durch
standiges Sitzen - verspiren wir erst Ri-
ckenschmerzen, bevor irgendwann ernste,
dauerhafte Haltungsschaden folgen. Doch
wie trainiert man die Tiefenmuskulatur?

Adieu Haltungsschaden

Die meisten Muskelgruppen, die das Ske-
lett stlitzen, lassen sich nicht einzeln
ansprechen. Sie werden vielmehr durch
Reflexe aktiviert. Am wirkungsvollsten
sind deshalb Balanciertibungen, bei denen
der Kdrper permanent seine Position kor-

rigieren muss. BuzziSpace lanciert mit
BuzziBalance das entsprechende Trai-
ningsgerat fur die Blrowelt: einen Hocker,
der beim Sitzen standig kleinste Bewe-
gungen einfordert. Selbst in ruhiger
Haltung miussen sich die Stutzmuskeln
immer wieder anspannen, um den Korper
in Position zu halten. Wer leicht hin und
her wippt oder mit der Hufte kreist, ver-
starkt den Trainingseffekt.

Stehend starker werden

Noch intensiver trainiert seine Tiefen-
muskulatur, wer stehend balanciert - sei
es als Ubung zwischendurch oder wah-
rend der Arbeit am Stehtisch. Der untere



BuzziBalance

Teil des BuzziBalance ist dazu als BuzziBalance Board einzeln er-
haltlich. Wer zum ersten Mal darauf steht, muss sich zunachst an
den wackeligen Untergrund gewohnen - schliesslich ist neben
dem Korper auch das Gehirn gefordert. Schon nach wenigen Mi-
nuten trainiert man aber beides ganz ohne Anstrengung. O°

{

UPis1 —zum Mitnehmen?

Brainstorming zu zehnt, aber es stehen nur acht Hocker in der Kre-
ativzone. Kein Problem, gute Mitarbeitende haben stets eine Lo-
sung parat: Klara und Ismail bringen ihren eigenen Hocker mit.
Zwar arbeiten die beiden drei Stockwerke tiefer - doch den UPis1
von Interstuhl konnten sie sogar an den Teamworkshop auf die
Schwagalp mitnehmen. Er wiegt so gut wie nichts und lasst sich
am Tragegriff unter der Sitzflache gut anpacken. Trotz seiner Ein-
fachheit bietet der UPis1 viel Bewegung: Er ist hohenverstellbar
und kann sich dank seinem runden Fuss in alle Richtungen drehen
und neigen.
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VINTAGEisS —

Der kann weit mehr

als nur drehen

Wer im Biiro schmerz-
frei bleiben will, sollte
seine Muskeln und
Gelenke nutzen. Wie
praktisch ware da

ein Stuhl, der stets zu
gesunden Bewegun-
gen animiert. Gibt es:
Interstuhl macht den
VINTAGEis5 zum
Hightech-Biirodreh-
stuhl.

Text: Tobias Habegger
Bilder: Interstuhl

Vom Sedentary Lifestyle, dem Sitzenden Lebensstil
sprechen Gesundheitsexperten und meinen damit,
dass wir uns zu wenig bewegen. Viele Menschen ver-
bringen den grossten Teil ihres Tages auf einem

Die Stiihle geben Impulse, damit sich
der Mensch auf ihnen bewegt.

Stuhl. Damit kann man besser oder schlechter um-
gehen, nur: Was bringt die beste Ergonomie-Bera-
tung, wenn deren Hinweise im Arbeitsalltag unter-
gehen? Natirlich wissen Mitarbeitende zeitgemasser
Firmen, dass sie im Biiro regelmassig aufstehen und
ihre Sitzposition immer wieder verandern sollten.
Doch leider fallen entsprechende Vorsatze beim kon-
zentrierten Arbeiten oft zwischen Stuhl und Tisch.
Die Quittung kommt friiher als man denkt - in Form
von Ricken-, Schulter- und Nackenschmerzen.

Langst existieren auf dem Markt zahlreiche ergo-
nomische Birostiihle, doch Interstuhl setzt noch
einen drauf. Bereits im mood 2014 haben wir Uber
den eleganten Konferenzstuhl VINTAGEis5 berichtet.
Inzwischen hat Interstuhl die Linie um mehrere Biiro-
drehstihle und Managementsessel erweitert - aus-
gestattet mit zahlreichen technischen Innovationen.

Auf die Platze, fertig, Bewegung!

Die Neuen in der VINTAGEis5-Linie geben mit ihrer
Smart Motion Technology standige Impulse, damit
sich der Mensch auf ihnen bewegt. Die Impulse sind
so dezent und natirlich, dass sich dabei niemand in




VINTAGEis5

seiner Arbeit gestort flihlt. Konkret Idsst die Syn-
chronmechanik das Sitzkissen mitkippen - einstell-
bar nach Gewicht und Korperproportionen. Das er-
weitert den Bewegungsfreiraum des Beckens und
aktiviert die Rumpfmuskulatur.

Animation zur Bewegung, diesem Zweck dient auch
die Auto Flow Armlehne. Dank beweglicher Lagerung
und dynamischer Rickstellfahigkeit passt sie sich
den Bewegungen der Unterarme an und wirkt so den
statischen Belastungen der Nacken- und Schulter-
muskulatur entgegen.

Das Fraunhofer Institut fiir Arbeitswirtschaft und

Organisation (IAO) hat den VINTAGESIs5 getestet
und zieht ein deutliches Fazit: «Alle ergonomischen =
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Einheitliche Eleganz fiir verschiedene Aufgaben: VINTAGEis5 bietet eine ganze Familie an Biirostiihlen.

und biomechanischen Anforderungen, die ein gesun-
des Sitzen fordern, werden vom neuen Modell erfiillt
oder ubertroffen.» Das Institut bestatigt unter ande-
rem, dass sich die Testpersonen auf dem VINTAGEis5
deutlich ofter bewegen als auf vergleichbaren Biro-
drehstihlen.

Latex stiitzt die Wirbelsaule

Doch mit den beweglichen Teilen ist die Innovation
nicht abgeschlossen. Eine weitere Neuentwicklung
aus dem Hause Interstuhl nennt sich Bionic Effect:
Der Latexaufdruck ist von den Physio-Tapes aus der
Sportmedizin inspiriert. Er verstarkt das Riickennetz
im Lendenbereich und unterstitzt so die S-Form
der Wirbelsaule - unabhéangig von Korpergrosse
und Gewicht des Benutzers. «Eine Fehleinstellung
ist so unmoglichy, urteilen die Experten vom Fraun-
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hofer IAO. Und der Bionic Effect Uberzeugt auch in
anderen Punkten: Kaum eine andere Lordosen-
stlitze bietet eine so gute Luftzirkulation und keine
sieht so gut aus.

Charaktervolles Design mit Wirkung

Die VINTAGEis5-Stuhlfamilie zeigt inzwischen eine
stattliche Vielfalt: Vom gepolsterten Drehsessel fiir
die Chefetage uber Konferenzstiihle und Frei-
schwinger bis zu den neuen Drehstihlen fiirs Biiro
reicht das Angebot. Der Kieler Industriedesigner Vol-
ker Eysing hat mit VINTAGEis5 schon einige interna-
tionale Design-Awards abgeholt, zuletzt den German
Design Award 2017. Es dirften weitere hinzukom-
men, denn diese Stiihle sind mehr als nur elegant:
Sie helfen Menschen dabei, taglich bei bester Ge-
sundheit Herausragendes zu leisten. O°



Gesund sitzen dank Auto Flow Armlehne Klassisch bequem und mit Smart Motion
und Netzbespannung mit Bionic Effect. Technologie als mittelhoher, gepolsterter
Drehsessel.

VLEGSis3 — Stapeln im ganz grossen Stil

In Konferenzhallen, Bildungseinrichtungen und Mensen sind sta-
pelbare Stiihle unverzichtbar. Die VLEGSis3-Stapelreihenstiihle
machen mit ihrem zeitlos modernen Design auch auf grossen
Flachen viel her. Und werden sie nicht mehr bendtigt, offen-
baren sie ihr wahres Talent: Beim Stapeln richten sich die
V-Gestelle durch schrag gebogene Ellipsenrohe selbst aus. Die
Stuhle stehen sicher und stabil aufeinander und lassen sich auf
engstem Raum Uiberraschend effizient verstauen: 25 Stiihle sind
gerade mal zwei Meter hoch. Auf 1,2 Quadratmetern finden
100 Stihle Platz - selbst mit optionalen Armlehnen.

Die Sitzschale aus Kunststoff ist mit oder ohne Polster erhaltlich.
Alternativ greift man fir architektonisch besondere Objekte

VINTAGEis5

Management-Drehsessel mit hoch-

wertigem Lochleder und Kopfstiitze.

gleich zur extra stilvollen Sitzschale aus Buche,
Eiche oder Nussbaum. Auch stapelbare Multifunk-
tionstische und Bénke in diversen Grossen und
Ausfihrungen gehoren zur VLEGSis3-Kollektion.
Nicht ganz zufallig nahm Interstuhl im Rahmen
eines Joint Ventures mit BEGASIT Gauger+Sohne
GmbH & Co. KG ausgerechnet diese Objektmobel
in sein Programm auf. Das Design von Martin
Ballendat hat namlich so manchen Preis einge-
heimst: den Innovationspreis Architektur + Office,
den iF Design Award 2015 und den German Design
Award 2016.
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Mobel und Mensche

Entspannen
in der p
Liegekoje

Hinlegen, Fiisse hoch

und Augen zu: Eine

kurze Auszeit im Biiro

ist gesund und férdert
erwiesenermassen

die Konzentration und
Leistungsfahigkeit.

Die relax’box, das
neuste Riickzugsmobel
von Ergodata, bietet
Privatsphare fiir

geruhsame Pausen.

Text: Katharina Hodel
Bilder: DesignRaum, Bieffe Rendering
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Rotes und griines Licht am Boden zeigt an, ob die relax’box gerade besetzt ist.

Schlafrig nach dem Mittagessen oder angespannt vor
der Prasentation: Es gibt gute Griinde fir eine kurze
Ruhepause. Doch wohin soll man sich legen? Unter
dem Schreibtisch und auf dem Sofa im Grossraum-

Wer im Biiro schlaft, leistet mehr.
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biro relaxt es sich nur eingeschrankt. Ergodata hat
das Bediirfnis erkannt und gemeinsam mit den Pro-
duktetuftlern der Firma Quo die relax’box entwickelt.
Gestaltet nach neusten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen bietet die Liegekoje hinter ihrem Vorhang
Komfort und Privatsphare fiir verschiedenste Arten
der Entspannung: von Lesen uber Musik horen bis
zum Nickerchen.

Der Powernap:

nachweislich ein Leistungsnickerchen
Letzteres wird von Schlafforschern und Wirtschafts-
psychologen rund um den Globus empfohlen: Power-

napping beugt Stress und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vor. Eine griechische Studie
fand bei berufstatigen Mannern ein um
67 Prozent tieferes Herzinfarktrisiko, wenn
sie sich am Nachmittag regelmassig hin-
legten. Powerschlafer flihlen sich auch
erholter, konzentrierter und leistungsfahi-
ger. Die Hochschule Osnabriick konnte
diese Leistungssteigerung in einer Feld-
studie nachweisen: Nach einem Power-
nap absolvierten Bankangestellte einen
Test 14 Prozent schneller und machten
dabei deutlich weniger Fehler als ihre Kol-
legen in der schlaflosen Kontrollgruppe.

Solche Erkenntnisse sollten auch Arbeit-
geber erfreuen. Doch trotz wirtschaftli-
chem Nutzen ist der Kurzschlaf in unseren
Breitengraden nicht iberall akzeptiert.
Dabei gehort er in den siidlichen Landern
und in Asien seit jeher zum Alltag - auch
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im Buro. Immerhin: Im Silicon Valley etabliert sich
derzeit eine neue Erholungskultur, die auf die leis-
tungssteigernde Wirkung des Schlafs setzt. Es ist zu
erwarten, dass der Trend Uber progressive Arbeitge-
ber bald den Weg nach Europa findet.

Ubrigens halt die Wissenschaft konkrete Empfehlun-
gen fir die Dauer des Powernaps bereit: Er sollte nie
langer als dreissig Minuten dauern, sonst fallt man in
den Tiefschlaf. Ideal sind zehn bis zwanzig Minuten.

Bequem liegen mit Sound auf den Ohren

Die relax’box erinnert an Alkoven, die Bettnischen
aus friiheren Zeiten. Doch sie ist grosser, komfortab-
ler und mit ausgekliigelten Details ausgestattet. Auf
der ergonomisch geformten Liege verfliegt jede An-
spannung. Damit Portemonnaie und Schlissel dabei
nicht storen, finden sie auf einer Ablage Platz. Wer
eigene Musik oder ein Horbuch horen mochte, ver-
bindet das Smartphone tber Bluetooth mit den integ-
rierten Lautsprechen von Bang & Olufsen. Der Innen-

Bluetooth-Lautsprecher von Bang & Olufsen.

Ablage fiir Portemonnaie und Schliissel.

raum ist in angenehm gedampftes Licht getaucht,
eine Leseleuchte bietet bei Bedarf zusatzliche Erhel-
lung. Zusammen mit akustisch dampfenden Innen-
wanden und der leisen Dachliftung ergibt sich eine
behagliche Atmosphare.

Ruckzuck aufgebaut - und verschoben

Die dreiteilige Konstruktion ist im Handumdrehen
aufgebaut. Nur zwei Personen braucht es, um die
relax’box dorthin zu tragen, wo sie am meisten ge-
braucht wird. Im Biiro der Zukunft muss das Mobiliar
flexibel sein, auch optisch. So konnen die Aussen-
flachen fast beliebig gestaltet werden: lackiert von
dezent bis poppig, bezogen mit Tapete oder bedruck-
ter Folie.

Damit niemand aus dem verdienten Schlummer ge-
rissen wird, zeigt rotes Licht am Boden an, wenn die
relax’box besetzt ist. Wir prophezeien: Das wird ziem-
lich oft der Fall sein. O°

relax’box
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square’box EG —

Jetzt noch leichter

Sie ist der elegante Die square’oox steht heute bei dreissig
Schweizer Unternehmen im Einsatz und be-
wahrt sich Tag flir Tag. Ihr zweischichtiges

optisch offen und Isolierglas hat schon tausende vertrauliche

Besprechungen und ungestorte Telefonate

ermoglicht. Nach sechs Jahren erhalt sie

Die square’box EG nun eine Schwester: die square’oox EG mit

Einfachverglasung.

Raum im Raum —

akustisch geschlossen.

mit einfacher Ver-

glasung fligt sich Anders und doch eng verwandt

Die square’box EG kommt ohne Eckprofile
aus. lhre Glaswande werden einzig von
ins Biiro ein. den Boden- und Deckenprofilen gehalten
Text: Markus Tschannen und sind an den Ecken geklebt - entspre-
Bilder: Bieffe Rendering chend leichter wirkt sie optisch. Aber nicht
nur physische Produkteigenschaften unter-
scheiden sie von der klassischen isolierver-
glasten square’box: Die kleine Schwester
ist rund einen Viertel glinstiger und damit
eine interessante Option fiir Biiros, in denen
der ultimative Schallschutz nicht oberste
Prioritat hat.

beinahe schwebend

Eine variable Familie
Notabene bietet auch die einfachverglaste
Box solide Schalldammwerte - nicht zuletzt




dank dem verwendeten Verbundsicher-
heitsglas. Unabhangige Messungen erga-
ben eine hohe Schallpegeldifferenz von
30 dB zwischen Innen- und Aussenraum.
Bei der isolierverglasten square’box sind
es 35 dB.

Und liberhaupt tbernimmt die square’box
EG viele Qualitaten ihrer grossen Schwes-
ter: zum Beispiel das integrierte Liiftungs-

square’box EG

element. Bei der square’box EG geht es Uber die ganze Hohe
und versteckt so ganz nebenbei die Elektrokabel fiir Licht und
Steckdosen.

Der Hersteller Tschudin AG produziert beide Produkte nach
Wunschmass. Mit der Einrichtung, blickdichten Wandpanelen
oder Folien auf dem Glas lassen sie sich individuell ihren Aufga-
ben anpassen. Die square’box und die square’box EG sind zwar
nicht aus dem gleichen Glas geschnitzt, aber sie iberzeugen
mit guten Genen. O°




Bank Cler —

«Der Umbau férdert
den AUStausch»

Offene, helle Open
Space-Biiros, alle
Mitarbeitenden unter
einem Dach und eine
Skylounge mit Blick
auf Basel: Die Bank
Cler hat ihren Haupt-
sitz komplett um-
gebaut. Das Resultat:

eine Augenweide.

Von Einzel- und Mehrpersonenbiiros zum attraktiven
Open Space: Die Bank Cler hat ihren Hauptsitz am
Aeschenplatz Basel komplett umgebaut. Inzwischen
sind alle Stockwerke fertig und die Mitarbeitenden
eingezogen. Die grossziigigen Raume sind offen, hell
und bieten dank einer angenehmen Akustik und Pro-
dukten von Ergodata ein ideales Arbeitsklima.

Im neuen Hauptsitz fiihrt die Bank Cler die Mitarbei-
tenden aus umliegenden Gebauden zusammen. Das
bringt nur Vorteile, wie Andreas Keller, Leiter Baupro-
jekte bei der Bank Cler, sagt: «Der Austausch in
Teams und uber das Unternehmen hinweg ist so viel
einfacher, auch dank der offenen Raume. Das war
bereits nach wenigen Wochen deutlich spirbar.y =
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N, Das Raumkonzept - von Witzig The Office
Company geplant und realisiert - erfolgte
stockweise, von oben nach unten. Wah-
rend der Bauarbeiten zogen die betroffe-
nen Mitarbeitenden temporar in ein Ge-
baude an der Dufourstrasse, direkt hinter
dem Hauptsitz der Bank Cler. «Anders
ware das nicht moglich gewesen. Wir an-
derten ja nicht nur das Raumkonzept; die
Gebéaudehiille wird zusatzlich gedammt
und auch die Haustechnik ist komplett
neu. Zudem entstand aus der einstigen
Luftungszentrale im siebten Stockwerk
eine Cafeteria, unsere Skylounge, erklart
Andreas Keller. ©°

Schallschutz-
und Sichtschutz-
BE B installationen

Mitarbeitende

«Ich habe Freude am

herausgerissene
Mauern

neuen Biiro und geniesse

es, darin zu arbeiten
und Besuch zu empfangen. Der
Raum ist hell, die Mobel sind
formschon und funktional. Alles

Kleinbliros vor Umbau 4

perfekt . )) Sandra Lienhard, Leiterin Vertrieb Bank Cler
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Riickzug mit Ergodata

Fiir konzentrierte Arbeit, ein privates Telefongesprach oder
den Austausch mit Arbeitskolleginnen oder -kollegen hat die
Bank Cler 21 Riickzugsmoglichkeiten installiert: In der drum’box
ist man zwar abgeschirmt, aber doch mittendrin im Gesche-
hen; die bench’box bietet sich an fiir Besprechungen oder die
fokussierte Arbeit am Laptop. Dank den schalldammenden
BuzziBlinds und BuzziLoose mit Sichtschutzfunktion fiihlt sich
auch im Open Space niemand verloren. Die Farben des Filz-
materials verbreiten ein zusatzlich wohliges Ambiente. So auch
in den Sitzungszimmern: Die Wande sind mit BuzziBrickBack
verkleidet und sorgen fiir gute Akustik - und sicher auch fir
gute Stimmung.

Interview —
«Wir hahen alles auf

den Kopf gestellt»

Herr Keller, wahrend eineinhalb Jahren wurde der
Hauptsitz der Bank Cler umgebaut. Wie haben die
Mitarbeitenden reagiert, als sie die Raume betraten?
Sehr gut! Vor allem von Mitarbeitenden, die vom kleinen Einzel-
biiro ins Open Space wechselten, kamen durchs Band positive
Riickmeldungen. Sie schatzen die warmen Materialien, die offe-
nen Raume und die angenehme Akustik. Auch die Riickzugs-
moglichkeiten wie die Sitzungszimmer und die bench’box fir
kurze Besprechungen sind sehr beliebt und werden rege ge-
nutzt.

Sie sagen, die Mitarbeitenden kamen zum Teil aus
Einzelbiiros. Wie wurde denn das Raumkonzept ange-
passt?

Eigentlich haben wir das Raumkonzept komplett auf den Kopf
gestellt: Vorher hatten wir viele Einzel- und Kleinbiiros mit maxi-
mal acht Arbeitsplatzen. Nun gibt es gerade mal noch drei Ein-
zelbiros - die der Geschéftsleitung. Gesamthaft haben wir 119
Mauern herausgerissen und so die 45 Kleinblros in Open
Space-Biros verwandelt. Das Konzept der Innenarchitektur wie
auch die Ausstattung stammen von der Firma Witzig.

Warum haben Sie den Hauptsitz (iberhaupt umgebaut?

Die gesamte Bankenbranche befindet sich im Wandel, Stichwort
Digitalisierung. Mit diesem Umbau wollen wir die Mitarbeiten-
den motivieren und auf die immer schnelleren Veranderungen
einstellen. Die Wege in den offenen Raumen sind kurz, es gibt
keine Tiren, die Arbeitsweisen sind dadurch flexibler und
schneller, was in Phasen der Veranderung hilfreich sein kann.

Andreas Keller leitet Umbauprojekte der Bank Cler. Fir den
neu gestalteten Hauptsitz arbeitete er mit liber 40 Firmen zu-

sammen, darunter Witzig The Office Company als Planer und
Innenarchitekt.
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BEWEGEN,
ATMEN,

__MEDITIEREN

Wem Powernapping nicht inspirierend
genug ist, der sollte diese Apps aus-
probieren.

Office Ninja Rausreden gilt nicht
mehr: Mit dieser App wird auch
‘ \ ; im Anzug trainiert. Martialische
v Ninja-Trommeln und Anleitungen
im Comic-Style peitschen durch
die kurzen Ubungen, die gut am und neben dem
Schreibtisch machbar sind. Am Ende gibt’s ein
Office Ninja-Diplom. Drei Schwierigkeitsstufen. Fir
Bildschirmarbeitende gibt’s eine weitere App mit
Gymnastikibungen fiir die Augen.
FuriOS, Preis jeweils 1 Franken.

Respi Hier geht’s um die Atmung,
1 auch Respiration genannt. Langes
Sitzen, runder Riicken, einge-
schranktes Atmen: Wer sich durch
Sauerstoffmangel nicht mehr
richtig konzentrieren kann, sollte diese App testen.
Die von einer Osteopathin konzipierten Ubungen
kombinieren Atemaufgaben, Selbstmassagen und
Haltungsanleitungen. Das Ergebnis: freiere Atmung
und ein entspanntes und besseres Korpergefiihl.
Mit Video-Anleitungen und Off-Stimme.
FiriOS, Preis 2 Franken.

Pause Mal ganz was anderes:
Pause machen und meditieren
durch Fingerkreisen auf dem
Bildschirm. Quasi digitales Tai Chi.
Klingt komisch? Keineswegs!

Man folgt unter spharischen Klangen zunachst einer
Art Farbblase mit dem Finger, zeichnet sie spater
selber grosser und schliesst dann die Augen.
Weitere Anweisungen und Zeiteinstellungen helfen
beim Entspannen und Loslassen. Wer sich beeilt,
wird angehalten. Gar nicht so einfach, nichts zu tun,
ausser langsam den Finger zu bewegen.

Fir Android und iOS, Preis 2 Franken.

~-
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DIE MAGISCHE

Lange Zeit galt es unter Managern als chic, wenig zu schlafen.
Doch der Trend dreht sich noch einmal um: Neben dem Power-
nap gewinnt auch der griindliche Nachtschlaf immer mehr Fans.
Angefangen hat die Bewegung wieder einmal im Silicon Valley.
Manager von Internet-Konzernen wie Amazons Jeff Bezos oder
Googles Eric Schmidt verkiinden selbstbewusst, dass sie jede
Nacht mindestens acht Stunden schlafen. Angeblich strotzen
sie danach vor Energie. Arianna Huffington, Griinderin des Medien-
portals Huffington Post hat mit «The Sleep Revolutiony gar ein
Buch dariiber geschrieben, wie wichtig ein gesundes Verhaltnis
zum Schlaf ist. Na dann: gute Nacht!

@ souslik

Lauft es schon unter Aberglaube,
wenn man sich im Homeoffice zum
Tefonieren eine Hose anzieht?

@ SpeedleDum

Ein Computer kdnnte niemals meinen
Job Ubernehmen. Ich muss zweimal
umsteigen auf dem Weg zur Arbeit.

@ GebbiGibson
«Von der Umstellung werden sie gar nichts merkeny ist das

«wir werden gute Freunde bleibeny der IT.

@olle_Meia

Buchstabennudeln mit Superkleber
aufs PC-Keyboard geklebt.

Bin jetzt der Erfinder der Pastatur.

@ personaldebatte

Ich hab so ein Gefiihl. Mach den Tacker auf.
Nur noch 2 Heftklammern drin. Instinkt, Leute.
Damit tberlebt ihr in der Wildnis.




BENTO BOX
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Die Mittagspause naht. lhre Zeit ist so knapp wie der Hun-
ger gross. Schade, dass Sie nichts von zu Hause mitgenom-
men haben. Wegen: «lch mag nach Feierabend nichts vor-
bereiten» und «Es war nichts da». Das wird sich &ndern.
Versprochen. Ab heute zaubern Sie am Vorabend aus dem
Handgelenk einen leckeren Mittagssnack aus dem Vorrat.

Das Overnight-Oats-Grundprinzip: Dinkel- oder Haferflocken, Chia-
samen, Flissigkeit werden am Vorabend - mit leckeren Extras - in
einem Schraubglas durchgeschiittelt. Uber Nacht (aha!) entwickelt
sich das Ganze im Kiihlschrank zu einem saftigen Brei. Hier ein paar
schnelle Ideen, die man morgens nach Belieben mit Joghurt oder
Quark erganzen kann. Wer es gerne hiibsch hat, kann alles schick
in Schichten anrichten und dann lustvoll aus dem Glas |6ffeln; viele
Anregungen gibt es im Netz.

Himbeerquickie: Je 2 Essloffel Flocken und Chia-Samen mit etwa
/a Liter Milch oder Mandelmilch im Schraubglas kraftig durch-
schiitteln. 1 Tasse Tiefkihlhimbeeren dazu. Mit 1 Essloffel Agaven-
dicksaft oder Honig stissen. Nochmal ordentlich schiitteln.

Kokostraum: Je 2 Essloffel Flocken und Chia-Samen mit /4 Liter
Flissigkeit - halb Kokosmilch, halb Wasser durchschiitteln. Sind
Kokosraspel im Haus? Dann ruhig einen Essloffel dazu. Alles mit
kleingeschnittener Banane in ein Glas fiillen, zum Schluss noch ei-
nen Zentimeter Mangopulp drauf.

Herbst-im-Glas: Je 2 Essloffel Flocken und Chia-Samen mit /4 Li-
ter Milch oder Nussmilch durchschiitteln. Einen geriebenen Apfel
und vielleicht ein, zwei kleingeschnittene Pflaumen hinzufiigen.
Auch gehackte Nusse oder Trockenfrichte machen sich gut. Su-
ssen und mit Zimt abschmecken.

AGENDA

NEUES zwiScHEN

g

Diese Messen rund um Design, Einrich-
tung, Bauen und Architektur inspirieren
und informieren fiirs Jahr 2018.

blickfang

Ziirich - Mit neuem Ausstellungskonzept gastiert
die Designmesse flir Mode, Mobel und Accessoires
zum ersten Mal in der Stage One in Oerlikon.

10. - 12. November 2017

Bern - Erstmals ladt die blickfang zur Design
Shopping Premiere an die Messe Bern.

24. - 26. November 2017

www.blickfang.com

neue raume 17

Die grosste Designplattform der Schweiz fir
Architekten, Planer, Einrichter, Studierende und
Endverbraucher. Mit Sonderausstellungen zu
den Themen Swiss Design, Kulinarik und Objects
of Desire.

15. - 19. November 2017,

ABB-Hallen, Ziirich Oerlikon
www.neueraeume.ch

imm cologne

Die internationale Einrichtungsmesse spiirt die
neusten Trends fir 2018 in den Bereichen Wohnen,
Einrichten und Leben auf.

15. - 21. Januar 2018, Messe Kaln
www.imm-cologne.de

Swissbau Basel

Als eine der grossten europadischen Baumessen fiir
Planung, Rohbau, Gebadudehiille, Gebaudetechnik
und Innenausbau ist die Swissbau der zentrale
Branchentreffpunkt der Schweizer Bauwirtschaft.
16. - 20. Januar 2018

www.swissbau.ch
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Facility Services —

Ein Snickers solle er essen. Oder ihretwe-
gen auch ein Mars, zischt Violetta. Auf je-
den Fall sei er unterzuckert, wenn er ihr
wegen der Katzenhaare auf der neuen
Powernap Couch so eine Szene mache. Er
habe Kater Chuck schliesslich in die Relax
Lounge gelassen, nicht sie. Derart deutli-
che Worte wahlt Violetta sonst nie. Und da
Hauswart Johnny Meierhofer es sich mit
seiner liebsten Raumpflegerin nicht ver-
scherzen will, gibt er nach und steuert die
Cafeteria der Algofros AG an. Vermutlich
ist es wirklich der Hunger, der ihn so héssig
macht.

Minuten spater reibt er sich unglaubig die
Augen. Dass jetzt ein externer «Provider»
flr den Snackautomaten zustandig sei und
nicht mehr er als Hauswart, das hatte ihm
Laurenz A. Baumer schon schriftlich mitge-
teilt. Dass es sich dabei um einen «Con-
nected Smart Fridge» mit ausschliesslich
gesundem «Brain Food» handelt, das hinge-
gen hatte der selbstverliebte Innovations-

manager verschwiegen. Angewidert tippt
Johnny ein paar Nummern in den Automa-
ten und stopft als erstes eine Handvoll un-
gesalzener Baumniisse in sich hinein. «Fo
ein feltigel Feiffdlecky, emport er sich unter
Auswurf von Nussstaub. Endlich dammert
ihm: Die jahrliche Gesundheitswoche «Fit
for Futurey steht vor der Tur und Baumer
will sich in seinem Nebenamt als Gesund-
heitsverantwortlicher beim Verwaltungsrat
profilieren.

Die Chiasamen und Dillspitzen zwischen
den Zahnen machen ihn schier verrickt.
So ist es ihm heute erst recht zuwider, die
hohenverstellbaren Tische in der Chefeta-
ge anzuschliessen. Aber es hilft ja alles
nichts. Nur kurze Zeit spater schlagt das
Ungliick erneut zu: Johnny hat ein Kabel so
ungunstig verlegt, dass der Tisch beim
Funktionstest einen Caddy hinten anhebt.
Wie ein Murgang poltern die Schubladenin-
halte tiber den Teppich. «Gopfertamisiech!»
Wieder war irgend so ein Anzughansli zu

blod, seinen Caddy abzuschliessen. John-
ny hebt eine der am Boden verstreuten Vi-
sitenkarten auf. (BAUMER! NATURLICH!
DIESER SCHAFSECKEL

Ausgerechnet den Plunder des Innova-
tions- und Gesundheitshampels muss er
nun wieder ordentlich in die Schubladen
verstauen: all die Zettel, Kugelschreiber,
Kaugummis - MOOOHOMENT MAL -
Energydrinks, Schokoriegel, Sugus, Biberli:
da liegt Baumers Jahresvorrat an gezucker-
ten Fressalien. Der Schnosel sinkt in John-
nys Ansehen noch ein paar Etagen tiefer.
Vom U4 ins U9. Fluchend legt der Haus-
wart sein angebissenes Vollkornsandwich
mit Barlauch in die leere Schublade. Die
Sussigkeiten flllt er in eine Tasche um.
Zwei Snickers wird er selber essen, den
Rest schenkt er Violetta zur Versohnung.
Stehlen wiirde Johnny nie, aber das ist et-
was anderes. ¢Heuchlersteuery, brummt er
beim Verlassen des Biiros.
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Senkrechtstartgehilfin

Sie ist das Buroutensil schlechthin. Selbst im weitlaufigs-
ten Open Space scharen sich alle um sie - ganz freiwillig.
Hat man sich zu ihr durchgekampft, wird man belohnt: mit
frohlockendem Klang, kostlichem Duft und einem Senk-
rechtstart ins nachste Projekt.

Auch die Unternehmenskultur profitiert von ihr, denn sie
ist Garant fur Klatsch, Tratsch und wichtige News: Wo er-
fahrt man, was im Unternehmen 1auft? Naturlich an der
Kaffeemaschine!

Die Schweizer sind flihrend in der Herstellung von Kaffee-
maschinen, liegen auf Platz 5 beim Kaffeekonsum pro Kopf
und sie dominieren den internationalen Bohnen-Markt:
70 Prozent des Kaffees wird direkt oder indirekt in der
Schweiz gehandelt, wo die weltweit grossten Kaffeehandler
ihren Firmensitz haben. In Zirich gibt es sogar einen Nach-
diplomstudiengang The Science and Art of Coffee. All das
ohne einen einzigen Kaffeebaum im Land.

4



‘wit€ mood
digital ins Living Office

Das nachste mood erscheint wieder rein
digital! Besuchen Sie virtuell ein frisch ein-
gerichtetes Living Office mit innovativen
Bliromobeln fir Kommunikation, Interak-
tion und Austausch. Zahlreiche Videos,
Detailaufnahmen und kurze Interviews
vermitteln Thnen einen lebendigen, vertief-
ten Einblick in eine moderne Arbeitswelt.
Lesen Sie e’mood mit der Ergodata-App
direkt auf lhrem iPad oder iPhone. Die
App ist kostenlos im App Store erhaltlich.
Ohne i0S-Geréat blattern Sie im e’mood
unter www.mood-magazin.ch.

ergodata

MAIL @ moop

Was sagen Sie zu mood?

Worliber mochten Sie mehr erfahren?

Wir freuen uns auf lhre Kommentare,
Anregungen und Fragen: mail@mood-magazin.ch
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Die Ergodata AG: Biiromobel und innovative Produkte

Seit der Grindung entwickelt und vertreibt Ergodata klassisches
Blromobiliar - Tisch- und Stauraumsysteme - fiir den professionellen
Arbeitsplatz. Erganzt wird das Sortiment mit eigenentwickelten inno-
vativen Produkten fiir das moderne Arbeiten in Open-Space-Biiroar-

chitekturen. Dartiber hinaus vertreibt Ergodata in der Schweiz exklusiv
die Produkte von Interstuhl und BuzziSpace.

Hinter der Ergodata AG, dem innovativen Produktehaus fiir den Lebens-
raum Blro, stehen zwei fiihrende Schweizer Buroeinrichter: Witzig

The Office Company AG und Biro Schoch Werkhaus AG. Sie entwickeln
gemeinsam Arbeitswelten, in denen Menschen sich wohl fiihlen.

Die Ergodata AG ist das innovative Produktehaus von Witzig The Office Company AG
und Biiro Schoch Werkhaus AG.

e schoch

werkhaus. switzerland

¢ WITZI6

THE OFFICE COMPANY



BuzziChandelier
— by Sas Adriaenssens

An eye-catching lighting solution

Make a statement with your lighting by opting
for the BuzziChandelier. A contemporary take
on the classic chandelier. The perfect way to add
atmosphere to your room with artful shadows
and softened sounds. BuzziChandelier is an ide-
al design statement and acoustical solution for
offices, restaurants, hotels, institutions, residenc-
es and more.

NO BOUNDARIES

www.buzzi.space




