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Energieschlafen: Eine kleine Auszeit filr Kérper & Geist
Powernapping ist der kurze und geplante Leichtschlaf zwischendtj_rch, d_epgénz'B'ewusst zur_Regenératic;n'", J
und zur Erholung.des Korpers genutzt wird. Studien haben gezeigt, dass durch ein Nickerchen von -
maximal-20 bi§'§Q Minuten die Leistungsfahigkeit um bis zu 35 Prozent gesteigert und bei regelméssiger--_:i' .'
Nutzung das Risilg&_'} fiir Herzerkrankungen um 37 Prozent gesenkt werden kann. Schlafen Sie sich gesund.
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Ort der Entspannung. Durch eine individuelle Farbauswahl kbnnen sie die relax’boxen
harmonisch auf den Raum abstimmen und zugleich Spannung erzeugen.

Selbst in 6ffentlichen Einrichtungen wie Bibliotheken bietet die ergodata relax‘box ein™




hdacht. komfortabel und sauber

Die relax’box von Ergodata besticht durch eine ergonomisch geformte Liegeposition mit einem
bequemen Nackenkissen. Die Liege ist mit strapazierfahigem Stoff bezogen, wobei die Pfeifen beim
Kopf- und Fussteil aus hygienischen Grinden mit hochwertigem Kunstleder bezogenen sind. Im
Inneren leuchtet ein dezentes Licht flr eine angenehme Atmosphare der Entspannung.

Damit Sie bei Ihrem Powernapping nicht gestort werden, kann das unter der Schlafkoje angebrachte
LED-Band mittels eines Drickers manuell auf Rot geschaltet werden. Was sich nie andert:

Die integrierte LUftung lauft lautlos im Dauerbetrieb.
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Das ergonomisch geformte, verstellbare Nackenkissen aus Kunstleder ist eine optimale Kopfstitze.
Fur den erholsamen Kurzschlaf.




Es muss ja nicht immer ein Kurzschlaf sein. Gonnen Sie sich eine Auszeit mit lhrer Lieblingslektire. Die Ordnung muss sein. Das formschone Tablar bietet eine praktische Ablage flr Portemonnaie, Schllissel oder Mobile Phone.

schwenkbare Leselampe spendet das nétige Licht.
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189 cm

Mittels Bluetooth verbindet man das Mobile Phone mit dem unter der Stoffverkleidung nicht sichtbar eingebauten
Lautsprecher oder man bedient sich seiner eigenen Kopfhorer. Lieblingsmusik an und einfach mal abtauchen!
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T +41 44 439 49 00
info@ergodata.ch
www.ergodata.ch

®
MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

Egcec-g FSC® C108500

Ergodata arbeitet nach dem Qualitdtsmanagementsystem
ISO 9001 und dem Umweltmanagementsystem 1SO 14001.
Wir verwenden FSC®-zertifiziertes Papier.



