
boxrelax’



Powernapping ist der kurze und geplante Leichtschlaf zwischendurch, der ganz bewusst zur Regeneration 

und zur Erholung des Körpers genutzt wird. Studien haben gezeigt, dass durch ein Nickerchen von 

maximal 20 bis 30 Minuten die Leistungsfähigkeit um bis zu 35 Prozent gesteigert und bei regelmässiger 

Nutzung das Risiko für Herzerkrankungen um 37 Prozent gesenkt werden kann. Schlafen Sie sich gesund.

Energieschlafen: Eine kleine Auszeit für Körper & Geist
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Über den Wolken, aber nie ohne BodenhaftungÜber den Wolken, aber nie ohne BodenhaftungÜber den Wolken, aber nie ohne BodenhaftungÜber den Wolken, aber nie ohne Bodenhaftung
Selbst in öffentlichen Einrichtungen wie Bibliotheken bietet die ergodata relax’box ein 

Ort der Entspannung. Durch eine individuelle Farbauswahl können sie die relax’boxen 

harmonisch auf den Raum abstimmen und zugleich Spannung erzeugen.
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Durchdacht, komfortabel und sauber
Die relax’box von Ergodata besticht durch eine ergonomisch geformte Liegeposition mit einem 

bequemen Nackenkissen. Die Liege ist mit strapazierfähigem Stoff bezogen, wobei die Pfeifen beim 

Kopf- und Fussteil aus hygienischen Gründen mit hochwertigem Kunstleder bezogenen sind. Im 

Inneren leuchtet ein dezentes Licht für eine angenehme Atmosphäre der Entspannung. 

Damit Sie bei Ihrem Powernapping nicht gestört werden, kann das unter der Schlafkoje angebrachte 

LED-Band mittels eines Drückers manuell auf Rot geschaltet werden. Was sich nie ändert: 

Die integrierte Lüftung läuft lautlos im Dauerbetrieb. 
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Das ergonomisch geformte, verstellbare Nackenkissen aus Kunstleder ist eine optimale Kopfstütze. 

Für den erholsamen Kurzschlaf.
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Mittels Bluetooth verbindet man das Mobile Phone mit dem unter der Stoffverkleidung nicht sichtbar eingebauten 

Lautsprecher oder man bedient sich seiner eigenen Kopfhörer. Lieblingsmusik an und einfach mal abtauchen!

Es muss ja nicht immer ein Kurzschlaf sein. Gönnen Sie sich eine Auszeit mit Ihrer Lieblingslektüre. Die 

schwenkbare Leselampe spendet das nötige Licht.

Ordnung muss sein. Das formschöne Tablar bietet eine praktische Ablage für Portemonnaie, Schlüssel oder Mobile Phone.
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Ergodata AG

Würzgrabenstrasse 5

CH-8048 Zürich

T +41 44 439 49 00

info@ergodata.ch

www.ergodata.ch

Ergodata arbeitet nach dem Qualitätsmanagementsystem 

ISO 9001 und dem Umweltmanagementsystem ISO 14001.

Wir verwenden FSC®-zertifiziertes Papier.


